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Kan du hjælpe ? 

Eller vil du lære det! 

Førstehjælps kursus. 
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Underviser: 

Peter Jespersen 

Niv. 2 redder.  

Ambulancemand siden 1987, har kørt i Storkøbenhavn i 

20 år. Har i de sidste 10 år fungeret som instruktør i 

Falck og Beredskabsstyrelsen. 

 

Er uddannet instruktør i: 

Førstehjælp 

Brandmand 

Røgdykker       

Brandforløb og overtænding  Hjertestarter. 

Taktisk brandventilation 

Ventepladsassistent instruktør 

Holdlederuddannet  
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Priser 

Privat  

Varighed 3 timer 

Pr. person     624,00 

Varighed 4 timer 

Pr. person      811,00 

Firma  

Varighed 3 timer 

6 til 10 deltagere 3.744,00 incl. moms 

Varighed 4 timer 

6 til 10 deltager  4.869,00 incl. moms 

Lovpligtigt til kørekort 

Varighed 7 timer 

Pr. person     860,00 
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Eksempler sammensætningen af moduler  
1. Eksempel 

 

Varighed 9 timer 

 

 Hjerte-lunge-redning 

 Førstehjælp ved sygdom 

 Genoplivning med hjertestarter 

2. Eksempel 

Varighed 18 timer 

 Livreddende førstehjælp 

 Førstehjælp ved tilskade-

komst  

 Rutinering A 

 Rutinering B 

 Rutinering C  

  

 

     Søren Peter og Peter 

     med hjertestarter 
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Førstehjælp 

I dag har DU mulighed for at sammensætte dit 

førstehjælps kursus via moduler. 

Kontakt os og vi vil vejlede dig til det kursus, som er 

relevant, og få yderligere informationer. 

Moduler 

Nedenstående moduler varer 3 timer 

 Hjerte-lunge-redning 

Formål: at kunne fortage genoplivning  

 Livreddende førstehjælp 

Formål: at kunne give livreddende førstehjælp ved ulykker 

 Førstehjælp ved sygdom 

Formål: at yde almindelig førstehjælp ved alvorlige pludseligt 

opstået sygdomme 

 Førstehjælp ved tilskadekomst  

Formål: at yde almindelig førstehjælp ved tilskadekomst og 

småskader 

 Genoplivning med hjertestarter 

Formål: genoplivning af en livløs person, ved at give hjerte-lunge

-redning og ved brug af hjertestarter 

 Førstehjælp og genoplivning –Børn 

Rette mod skoler, børnehaver, dagplejer, mødregrupper osv. 
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 Rutinering A 

Formål: at yde livreddende førstehjælp ved ulykker, der medføre 

nedsat eller standset vejrtrækning 

 Rutinering B 

Formål: at yde livreddende førstehjælp ved ulykker, der medfører 

spærring af luftvejene 

 Rutinering C 

Formål: at yde livreddende førstehjælp ved ulykker, der medfører 

nedsat eller standset cirkulation 

 Elementær brandbekæmpelse 

Formål: at slukke minder brande på f.eks. personer, i friture og 

andre brandfarlige stoffer 

Nedenstående modul varer 4 timer 

 Færdselsrelateret førstehjælp 

Formål: at yde førstehjælp ved mindre ulykker i trafikken 

 

Lovpligtigt ved erhverv af kørekort 1. gang 

Varighed 7 timer 

 Hjerte-lunge-redning 

 Færdselsrelateret førstehjælp 
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Førstehjælp i ungdomsskolen  -  knallertkørekort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Førstehjælp for dagplejere. 

 

 


